Bién phap Pha thai bang thudc an toan cho Thai may tuan

B thai véi thudc s dung bién phap an toan luc thwe thi & bénh
vién chéat lwong, va c6 qua trinh giam sat cua thay lang chuyén
khoa. Tuyét nhién, khéng dwoc tw y thwe hién bd thai véi thubc
ngay tai nha. Vi gid du dung khéng dung bi quyét s& khéng khé
dan dén cac hau qua tram trong do 1a bang huyét, say thai giira
chirng, nhau thai khéng hét, hay nhiéu luc 1a mat chirc nang khién

cho me. Vay pha thai & dau Ha Noi?

B3 thai v&i thudc bao nhiéu tuan

Pha thai bang thudc la bi quyét st dung két hop hai mau thubc 1a
Mifepristone ciing nhw Misoprostol nham cham d&t mang thai.
Thubc sé khién cho thai ngirng tang trwdng va gay ra co bop da
con dé day thai xuat ngoai khdng khac nhw bj say thai. Bi quyét

nay co két qua cham dt cd bau dén 96 - 98%.

Phwong phap nay dwoc thwe thi khi pha thai 7 tuan tudi bang thubc
tré xudng (tinh tr hdm thi 1 cda ky kinh cudi cung), thai da t&i &
trong tlr cung ctia ngwdi me va thé chéat cta co thé me ddm bao,
khéng bi bi cac bénh vé bang thubc, phu khoa nhw tim mach, mau
ap.

B&i vay, bd thai v&i thude chi an toan khi phu nir mang thai va tudi

ddi cta thai nhi cung (rng dwo'c cac co hdi clia bé thai bang thude.


https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachiphathaiodauantoan.htm

Ba bau da tirng dwoc tham kham & dia chi pha thai an toan tai Ha

NOi c6 chuyén khoa uy tin va tin cay.

——

Quy trinh bé thai v&i thube

Nhan vién y té sé& hdi 1 s thdc méc vé sirc khde, day thich vé giai

doan pha thai cung v&i chia sé vé nhirng cach han ché thai.

Phai ky t&i 1 ban cam két bd thai. Sau dé sé dwoc kham va thuc
thi lam nhirng thdm kham can phai c6 nham v&i thé dwa ra lwa mua

chinh xac cho viéc két thuc bao thai.

Dwéi day e kham, ba bau sé& dwoc chi dinh udng vién thubc truéc
tién dwdi sy theo déi thang clia chuyén gia phu khoa. Thudéc mang
chirc nang khién cho ngwng sw phat trién cta bao thai, khién tui
thai bong xuat khéi thanh t& cung cla ba bau. Sau day ltc dung
vién dau tién néu khéng s& hivu diéu khac thwérng ndo dién ra, ba

bau s& hiru thé ra vé ngoi nghi.

Sau c& chirng 2 ngay, ba bau sé budc phai quay lai nhiéu dé thay
thuéc kham va tiép tuc dung vién dé vat 2. Vién thubc ther 2 voi
céng dung tbng bao thai chay ngoai. Khi nay ngwdi mua sé nhin
thdy cdm giac dau bung bang tt cung da bj tut bép nham day bao

thai chay bén canh.


https://www.fbtv-treviso.org/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-tai-ha-noi
https://www.fbtv-treviso.org/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-tai-ha-noi

Puoc dé y chat ché trong sap 4 gio va c gan 30 phut chuyén gia
phu khoa sé& do huyét ap cung mach, biéu hién chirc nang cua chi
t6i. Trwérng hop cung tng ré déi véi thube, thai phu s& hiru thé ra

DY
~

ve.

Binh thwdng trong khoang 30 phut dén 4 gid sau luc ubng
Misoprostol, co' thé bénh nguy nguy hiém sé& dau bung, ra mau da
dang cung v&i xuat mau cuc luc thai dwoc tdng xuéat ko ké. Hau hét
phu nir ra huyét nhw hanh kinh trong tdm 10 ngay nhac t ltc uéng
thudc, tuy nhién 1 sé it phu nir co thé xuat huyét nhe 1au ngay sap

mot thang.
Céac Nguy co phd bién sau khi pha thai v&i thudc

B thai v&i thubc Mac du la co sb trwdng hop thanh cdng cuwc ky
nhiéu tuy nhién van tiém an da dang Nguy co’ rui ro. Khi bd thai 1
thang tudi voi thude toi 7 tuan tudi sé bat gap cac Nguy co sau

day:
Di (rng s& hiru thudc bé thai

S& hiru thé nhe nhw xuat hién mé day, man nglra hodc tram trong

thi du khéng dé thé, choang, tudt huyét ap;

Budn ndn, tiéu xuat hodc nén mira



Trong giai doan say thai, Cac ban sé gap bubc phai nhirng tinh
trang nay. DAy |a cac triéu chirng binh thwdng va sé dén di trong
thdi gian ngan, khéng bat budc 1am méat dac truwng gi. Cac ban sé
dwoc ké don thube gidm dau, nhw Paracetamol hodc Ibuprofen dé
gidm sut con dau dén bung hay cling cé thé s dung chai nwéc

nong, khan &m dé chwdm bung.
Chong mat cung véi dau dau

Sau ltuc ubng Misoprostol, Cac ban s& cdm nhom thiy dau dau,
chong mat. Hay ubng rong rai nwéc hodc nwdc trai cay, Tuyét
nhién khéng st dung ca phé hodc rwou cling nhw udng thudc giam

sut cdm giac dau gia du thiét yéu.
Méac sét trong Mot sb gidr, tham chi tat nhién &n lanh

M6t sb niv gidi sé véi tinh trang nay cung véi nd sé nhanh chéng

dén di va ko an nguy.
Bang huyét, xuat mau

Tinh hinh xuat huyét da dang nhw la hanh kinh, bang mau, co thé
di kém cam giac dau bung kinh. Tuy vao thé trang tirng nguwdi ma
con dau bung & mdrc dd trAm trong nhe khac nhau. Tuy nhién, néu
hién twong xuat mau lau ngay, cdng s& hiru nhirng con cdm giac

dau bung, vi nhw ko dung thoi diém 1am méat voi thé dwa téi trang



thai khédng di mau, khién choang ngéat, hén mé. Hon nira, hién
trang chay huyét kéo dai ma ko dwoc gilr gin vé sinh sach sé khu
vie kin khién Cé nguy co dwa téi bénh ly nhiém trung phu khoa

tan géc mang thé xay ra.
Viém nhiém phu khoa

Mac du khéng thdng st dung nhitng dung cu y té tac ddng 1én tir
cung tuy vay dwoc lwc cta thubc pha thai van mang thé dan dén
cac ton thwong nhat thiét. Néu ko vé sinh sach sé& bd phan kin hay
ko cé phwong an chiva cac tén thwong lau ngay nay thi da bi nhiém

trung.
Gay nén rbi loan ndi bai tiét

Viéc dung thudc pha thai co thé khién cho bubng trirng cung voi
giai doan trirng rung méac kich déng, dan dén bién dbi noi tiét tb
trong thé xac, nhiéu luc 1a thay déi kéo dai. Viéc nay khién cho
treng v&i thé rung mudn hodc sém hon lam cho nhirng ngay kinh
nguyét thay déi bat thwdng ngan hay dai hon so sé& hivu théng

thuong.
Van voi thai dwdi day khi dung thudc

Nham tranh biéu hién nay nén dung thubc dung quy trinh phac doé

dan; rat Am xét nghiém sau day luc s dung thuéc dé dam bao ko



con thai. Thir hai 14 théng qua thai da dwoc day ra ra khéng tinh
khdi han tuy vay b&i vi h hirng twdng rang chwa véi kinh nén da

tirng khéng sir dung bién phap ngtra thai khi quan hé duc tinh.
C6 nguy co thai bén canh t&r cung

Nhirng vi nhw nay thwéng thdy mudn va nhap vién véi trang thai
thai khong tinh t&¢ cung v& vac, gay nén choang. Nguyén do
thworng gap 1a qua st dung thudc khi chwa dinh vi ré rét dia diém
cua khéi thai va chang chu y cac trang thai khac la cda thai bén

canh t&r cung.

Chij em ciing khdng budc phai s& dung nhiéu bi quyét nay dé bd
thai thworng xuyén. Viéc bd thai rong rai lan, Du véi phwong phap
nao, cling lam cho thanh t& cung bi bao mén ciing nhw suy yéu
gay nén khéng dé dang s& hiru thai, hdng thai hoac thai lam cho

t6 la.

Vi vay, luc chwa sén sang vai con, hay dung nhirng bién phap duc
tinh an toan nham tranh c¢6 thai ngoai trtr y mudn ciing nhw han
ché dwoc cac bénh nguy nguy hiém lay lan truyén téi dang tinh
duc. Phuong phap gidm thiéu thai dwoc khuyén rang la: bao nhiéu

su, thudc vién giam thiéu thai dong két hop.



O trén day la chia sé vé bi quyét pha thai v&i thubc va mot sé diéu
phadi quan tdm ma hé théng bac si San phu khoa co s& y té Pa

khoa Ha Noi phan phbi.
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